Speiseplan

SENIOREN
ZENTRUM
KW 7 15.-21.2.2016 ST. GEORG
Mittagessen 1 Mittagessen 2 Abendessen
o Tagessuppe a.j. Tagessuppe Schwartenmagen sauer 1,2,3,4,5,9
g Pizza Margarita a,c Bauernschmaus 1,2,3,4,5,9 Zwiebelringe
§ Salat Salat Brot a und Butter 1,2,
Dessert g Dessert g Tee oder Fruchtsaft
2 Tagessuppe a,j, Tagesuppe a, Krakauer 1,2,3,4,5,9
7 Spagetti Bologhese a,c Spagetti Tomate a,c, Rettichsalat
§ Salat Salat Brot a und Butter 1,2,
(@] Pudding 1,2,a,9 Pudding 1,2,a,9 Tee oder Fruchtsaft
S Tagessuppe a,j, Tagessuppe a,j Bierwurst 1,2,3,4,5,9
o) Herzhafter Ofenschlupfer a,c,qg, SuRer Ofenschlupfer a,c,g, Blaukrautsalat
E mit Speck 1,2,3,4,5,9 mit VanillesoRRe 1,2,a,9, Brot a und Butter 1,2,
= Kompott Kompott Tee oder Fruchtsaft
g Tagesuppe a,j Tagesuppe a, Tellersiilze
» Saure Linsen a, Karotten in Rahm g garniert
2 Spatzle a,c, Saiten 1,2,3,4,5,9 Spétzle a,c, Saiten 1,2,3,4,5,9 Brot a und Butter 1,2,
é Dessert g Dessert g Tee und Getréanke
o> Tagessuppe a,c,j, Tagessuppe a,j, HeiRe Kartoffeln
i Krautnudeln a,c, Hirsetaler a,c, Krauterdip g , Kase 1,2,
et Quarkspeise g Tomatensol3e , Brot a und Butter 1,2,
- Quarkspeise g Tee oder Fruchtsaft
P Bindner Gerstensuppe a Tagessuppe a,j, Heil3e Fleischwurst 1,2,3,4,5,9,
% Wecken a Griesschnitten a,c,g Kartoffelsalat
% Joghurt g VanillesoRRe 1,2,a,g, Brot a und Butter 1,2,
n Kompott Tee oder Fruchtsaft
= Knddelsuppe a,c,] Knddelsuppe a,c,j, Kasecreme g
c Krustenbraten Krustenbraten Aufschnittsortiment 1,2,3,4,5,9
c
o Kartoffelsalat, Salat Butterkartoffeln, Gemuse Brot a und Butter 1,2,
n Kuchen a,c,g Kuchen a,c,g Tee oder Fruchtsaft

Alle Menues sind Diabetiker- und Vollkost geeignet
Beim Abendessen stehen taglich Wurst, Kase, Brei, Kompott, Suppe, Séafte als Alternative zur Wahl.
Beim Frihstuck steht téglich zur Auswahl: Kaffee,Tee,Kakao, Fruchsaft, verschiedene Brotsorten/Brotchen
Butter, Marmelade, Honig, Kase, Wurst, Brei, Kompott, Musli,Corn Flakes , hartgekochtes Ei

Verantwortlich

Maria Knupfer
Zusatzstoffe der Speisen sind auf einer gesonderten Liste aufgefiihrt, die in der Kiiche eingesehen werden kann




